RACHUNEK
3 kwietnia 2022

Znajdz codziennie
przynajmniej jedng rzecz (a
najlepiej trzy), za ktérg
chcesz dzisiaj podziekowac
mezowi/zonie. BgdZz uwaznym
obserwatorem. Dostrzegaj
sytuacje, gdzie obecnos¢ czy
stowo matzonka Ci pomogty.
Nie przegap zadnej okazji do
powiedzenia: ,,Co ja bym bez
Ciebie zrobit? Co ja bym bez
Ciebie zrobita?” Spotkajcie sie
wieczorem na wspdlnej
herbatce (zaplanujcie na to
10-15 minut) i podsumuijcie
dzien. Podziekujcie sobie
wzajemnie za to, co udato sie
Wam dostrzec.
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