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Wpływ dzieciństwa na nasze postawy jako małżonków i rodziców.
Świder, 05.01.2020.

„…podstawowe zręby wzorów relacji z innymi ludźmi w dużej mierze wynosi się z własnego domu”
Maria Ryś, Systemy rodzinne, Warszawa 2004.

Menu

I danie
Podziel się ze współmałżonkiem refleksją dotyczącą niżej wymienionych kwestii:
1.  Jakie elementy życia mojej rodziny pochodzenia wprowadzam do mojego małżeństwa i mojej rodziny
                 2.   Jakich elementów mojej rodziny pochodzenia nie chciałbym/chciałabym wprowadzić do własnej rodziny
3.  W czym naśladuję własnego ojca
4.   Jakich jego zachowań unikam
        5.  W czym naśladuję własną matkę
1. Jakich jej zachowań unikam
2. Czy było w moim dzieciństwie jakieś szczególne wydarzenie, które mocno odbiło się na moim dalszym życiu? Jeśli tak, to co to było.

II danie
Powiedz swojemu współmałżonkowi, jakie wpływy rodziny pochodzenia u niego dostrzegasz (dla dobrego smaku trzeba koniecznie dodać otwartość i życzliwość).

Deser
Wzajemne wybaczenie sobie niewłaściwych zachowań, które spowodowane były wpływami z dzieciństwa

Rachunek
1. Wspólna modlitwa i po niej dialog na temat: Jak możemy sobie wspólnie jako małżonkowie pomagać w radzeniu sobie z wpływami z dzieciństwa: jak rozwijać i umacniać pozytywne, jak stopniowo eliminować negatywne


