PRZYSTAWKA 
Łk 8, 18  " Uważajcie więc, jak słuchacie"
 Wykonajcie poniższy test (każdy osobno) a następnie podzielcie się ze sobą jego wynikami, czy jesteście zaskoczeni, czy raczej spodziewaliście się takich wyników.
Komunikacyjne uszy Von Thuna

(opracowane przez Joannę Nicewicz, Majka Król – Fijewska)
Postaw się kolejno w roli pracownika, matki, chłopaka, męża,  pani domu, współmałżonka. Zakreśl odpowiedzi, które wydają Ci się najbardziej zgodne z Tobą. 

1. Dyrektor mówi do ubierającego się pracownika:

- Pan wychodzi.

a) Niestety nie mogę zostać!

b) Wczoraj pracowałem po godzinach!Chyba mam prawo do odpoczynku!

c) Widzę, że jest pan zdziwiony.

d) Tak, właśnie się ubieram.

2. Córka mówi do matki, która przygotowała sobie kanapkę:

- Ta kanapka ma 500 cal.

a) Wiem, że martwisz się o moje zdrowie.

b) Wiem, ale i tak ją zjem.

c) Uważasz, że jestem za gruba?

d) Masz rację. Czytałam o tym.

3. Chłopak zaprasza dziewczynę przez telefon do kina. Dziewczyna mówi:

- Jak długo będzie trwał ten film?

a) 125 min.

b) A co boisz się, że nie wytrzymasz ze długo w moim towarzystwie?

c) Dlaczego pytasz? Nie lubisz długich filmów?

d) Jest dość długi, ale odwiozę cię do domu.

4. Żona wchodząc do domu mówi:

- Jestem dzisiaj okropnie zmęczona.

a) A myślisz, że ja nie jestem zmęczony jak wracam z pracy?

b) Pracowałaś wyjątkowo długo dzisiaj.

c) Ok. To ja dzisiaj zrobię kolację i położę dzieci spać!

d) Biedactwo! Musiałaś mieć dzisiaj strasznie ciężki dzień!

5. Pani domu proponuje gościowi kawę. Gość odpowiada:

- Nigdy nie piję kawy przed południem.

a) Nie ma sprawy. Mam dobrą herbatę.

b) Widzę, że dbasz o swoje zdrowie.

c) A ja piję codziennie i nie wiedzę nic w tym złego.

d) Aha. Do dwunastej ani trochę kawy.

6. Wróciłeś/łaś do domu dużo póżniej niż zwykle. Twój mąż/ żona odpowiada:

- O jesteś! Dzwoniłem/łam do ciebie już dwa razy. Co ty wtedy myślisz?

a) Faktycznie, mam dwa nieodebrane połączenia.

b) Pewnie jest zły/zła, że nie odebrałem/łam telefonu.

c) Sprawiłem/łam, że się o mnie marwi/martwiła.

d) Chce, żebym uprzedzał/ła, że się spóźnię.
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DANIE GŁÓWNE

Słuchać znaczy kochać
1. Przyjrzyjcie się swoim intencjom – czy jest we mnie wogóle nastawienie by usłyszeć i wysłuchać swojego współmałżonka/kę.

a) Czy słuchając nie mam już w swojej głowie nastawienia – ja wszystko to już wiem, gotowego pomysłu na drugą osobę. Czy jest we mnie wola zrozumienia komunikatu, który nadaje współmałżonek/ka.

2. Co najbardziej przeszkadza mi w uważnym słuchaniu? (np. zmęczenie, frustracja, hałas, wielość bodźców, postawa zamkniętości, jakie komunikaty są trudne dla mnie do przyjęcia, brak czasu.....)?

3. Co mi pomaga w lepszym słuchaniu współmałżonka/kę?

DESER

Podzielcie się w jakich sytuacjach czuliście się całkowicie wysłuchani, kiedy to było, jakie były okoliczności.... 

RACHUNEK

Przy najbliższej rozmowie wysłucham cierpliwie do końca współmałżonka/kę. 

W modlitwie poproszę o łaskę:

- wysłyszenia co mówi do mnie Bóg,

- usłyszenia siebie i 

- wsłuchania się w komunikaty swoich najbliższych.
