Kawiarenka: Pytania do dialogu: Badzcie mitosierni, jak Ojciec Wasz jest Mitosierny

Btogostaw, duszo moja, Pana, *

i wszystko, co jest we mnie, Swiete imie Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana *

i nie zapominaj o Jego dobrodziejstwach

On odpuszcza wszystkie twoje winy *

i leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza cie taska i zmitowaniem.

On twoje zycie dobrem nasyca, *

jak pidra orta mtodos¢ twa sie odradza.

W jakim doswiadczeniu mojego osobistego zycia, w jakim doswiadczeniu naszego matzenskiego
zycia dostrzegam slad Bozego mitosierdzia. Za co, chcemy Go szczegélnie uwielbiaé? Za co
podziekuje wspétmatzonkowi, co mu powiem?

- wyrwanie sie z jakiego$ grzechu, stabosci
- ocalenie zycia, przywrdcenie zdrowia

- przebaczenie ze strony bliskich

- znalezienie pracy

- powroét do domu

- darowany dtug, mandat

- znalazte/am Ciebie

- mieszkanie ,,spadfo nam z nieba”

- Zona zaszta w cigze

Jakie wyzwania mitosierdzia widzimy w naszym zyciu matzenskim, aby by¢ bardziej podobnymi do
mitosiernego Boga? Na co chcielibySmy zwrdci¢ wieksza uwage w odniesieniu do siebie i do
naszych dzieci? Co konkretnie postanawiamy na Wielki Post, aby by¢ zyw3 ikong Mitosierdzia
Bozego? Mozemy zakresli¢ w tekscie wazny dla nas fragment i uczyni¢ go nasza modlitwa.

(Modlitwa $w. Siostry Faustyny wg. o. Kazimierza Lubowickiego OMI)

Dopomdz nam, Panie, aby nasze OCZY byty mitosierne,
abysmy nie podejrzewali i nie sqdzili wedtug zewnetrznych pozorow,
lecz szukali tego, co piekne w duszach naszych zon i mezow.

Dopomdz nam, Panie, aby nasz StUCH byt mifosierny,
abysmy byli wrazliwi na potrzeby naszych zon i mezow,
aby uszy nasze nie byly obojetne na ich bole i jeki...

Dopoméz nam, Panie, aby nasz JEZYK byt mitosierny,
abysmy nigdy nie méwili ujemnie o naszych zonach bqdz mezach,
ale mieli dla nich stowa pociechy i przebaczenia.

Dopoméz nam, Panie, aby nasze RECE byly mitosierne
i petne dobrych uczynkéw, abysmy na siebie przyjmowali
ciezsze, mozolniejsze prace.



Dopomdz nam, Panie, aby nasze NOGI byly mifosierne,
abysmy zawsze spieszyli z pomocg naszym zonom czy mezom,
opanowujgc witasne zmeczenie i znuZenie.

Dopomdz nam, Panie, aby nasze SERCE byto mitosierne,
abysmy wczuwali sie w odczucia naszych zon bqdZz mezow.

Komu z naszych znajomych powinnismy okaza¢ wiecej mitosierdzia? Za kogo, za ktore z matzenstw,
z grona naszych znajomych, ofiarujemy Bogu nasze wielkopostne ¢wiczenia? Kogo mamy na mysli i
dlaczego? Co mozemy dla nich konkretnie zrobi¢? Co zrobimy w tym tygodniu?

- modlitwa i post
- rozmowa, towarzyszenie w trudnej sytuacji
- inna konkretna pomoc



